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A részletes vizsgakdvetelmények témakoronként az alabbiak. A pirossal vastagon kiemelt
kovetelményeket a tanfolyam soran kell teljesiteni, ezek a vizsgara bocsatas kovetelményei.

1. ELOVILAG ES KORNYEZET

Gyakoribb fajok turaink soran

Ismerje a tarsulds fogalmat, ezt harom hazai példan keresztiil legyen képes
bemutatni.

Ismerje az invazids- vagy 6zonnovény fogalmat és az él6helyekre gyakorolt
hatasat.

Tudjon felsorolni legaldbb 4 invaziv fajt.

Legyen képes felismerni és bemutatni par mondatban 6 ehet6, a természetben
taldlhaté termést!

Legyen képes felismerni és bemutatni (gyogyhatasukat is) par mondatban 5
gyogynovényt.

Legyen képes felismerni és bemutatni par mondatban 10 éshonos és 5
betelepitett fas szard névényt (fat, bokrot, cserjét)!

Legyen képes felismerni, és bemutatni par mondatban 10 allandé és 5 kolt6z6
madarat a természetbdl!

Legyen képes felismerni, és bemutatni par mondatban a kévetkezdé vadon él6
emlGseinket: gim- és damszarvas, 6z, muflon, vaddiszné, réka, aranysakal!

Legyen képes felismerni és jellemezni a haldlosan mérgezé gombdkat (Gyilkos
galdca, Fenyves sisakgomba, Mérges pdkhaldsgomba).

Legyen képes felismerni és jellemezni a mérgezd gombak kozil 4-et.

Fas tarsuldsok

Tudja felsorolni, és par mondatban jellemezni a hazai zondlis (magassagtél fliggd)
fas tarsuldsok tipusait (cseres-tolgyesek, gyertyanos-tolgyesek, bikkosok, elegyes
fenyves erddk)!
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Be tudja mutatni par mondatban és jellemezni az azonalis erd6k tipusait!
(szurdokerddk, sziklai- és tormeléklejt6-erd6k, mészkedveld erd6k, bokorerdék,
mészkerll6 erddk, ligeterddk, [dperdék, homoki erdék, sziki erd6k).

Fel tudja sorolni és tudja jellemezni a hazai telepitett gazdasagi fa liltetvények
gyakoribb tipusait (nyaras, akacos, fekete/voros/erdei fenyves, fekete dids).

Legyen képes par percben bemutatni a hazai erdé allatvilagat (jellemzd csoportok
és fajok).

Fatlan tarsuldsok

Tudja felsorolni és képes legyen par percben jellemezni a fatlan tarsuldsok
tipusait! (vizi- és vizparti novényzet, mocsarrétek, laprétek, lapok, szikesek,
szikla-, homok- és l6szpusztagyepek, magassasok, gyomtarsuldsok)

Legyen képes a fatlan tarsuldsok esetében egy-egy ndvényt és allatot tarsitani.

2. FOLDRAIJZI ALAPISMERETEK

Foldtan, geoldgia

K&zetek, asvanyok, 6smaradvanyok

Tudja megkilonboztetni az dsvanyt és a kézetet, legyen képes bemutatni
jellemzbiket!

Legyen képes felismerni és keletkezésuk (és el6fordulasi/lel6helyiik) szerint
csoportositani az aldbbi dsvanyokat és kdzeteket: barnak&szén, kalcit, kvarc,
bauxit, ill. mészkd, dolomit, homok, homokkd, 16sz, agyag, granit, andezit, bazalt,
riolit, vulkani tufak, marvany, paldsodott (metamorf) k6zetek.

Tudjon példat mondani hazai el6fordulasukra és felhasznalasukra!

Legyen képes leirni a bazaltot, az andezitet és tufaikat, a granitot, a mészkovet és
a dolomitot, illetve a [6szt!

Ismerje a kévulet/Gsmaradvany/fosszilia fogalmat, kormeghatarozo szerepét, és
legyen képes 6t példan keresztll bemutatni!

Ismerje a Nummulites-ekhez kapcsolédé mondat (Szent LaszI6 pénze, ami
tulajdonképpen a Nummulites perforatus).

A felszin formakincsei

Legyen képes bemutatni a hegységképz&dés tipusait, kapcsolatat a k6zetlemezek
tulajdonsagaival és mozgdsaival! Mondjon ezekre példakat!



mailto:oktatas@termeszetjaro.hu

Magyar Természetjard Szovetség
Oktatasi Bizottsag
email: oktatas@termeszetjaro.hu

Legyen képes csoportositani a hegységeket szerkezetiik, magassaguk és
formakincsiik alapjan! Tudja ezeket (lehet6leg hazai) példakkal illusztrdlni!

Ismerje a foldfelszint formald belsé és kiils6 eréket, azok
jelentGségét/tevékenységét a kGzetek képz6désében és pusztulasaban! Egy
példan magyarazza el a lepusztulas, szallitas/athalmozas, felhalmozddas
folyamatat!

Magyarorszag természetfoldrajza

Természetfoldrajz

Legyen képes Osszevetni a nedves és a szdraz kontinentalis éghajlat sajatossagait!

Legyen képes bemutatni az 0sszefliggést a tengerszint feletti magassag és a
kornyezeti tényez6k valtozasa kozott!

Legyen képes bemutatni hazank éghajlatat, kiemelve a sokféle befolyasolo,
modosité tényez6t!

Legyen képes megmutatni és korilhatarolni térkép segitségével hazdnk
nagytdjait, kistdjait!

Legyen képes bemutatni Magyorszag természetjard szempontbdl fontos
terileteit az aldbbi szempontok szerint: foldrajzi helyzet; élettelen természet:
foldtan, domborzat, vizrajz, éghajlati sajatossagok; é16 természet: flora, fauna,
jellemz6 tarsuldsok; kulturdlis értékek; turistasag.

Tarsadalomfoldrajz

Legyen képes megnevezni magas és alacsony népslirtiségl tertleteket, indokolja
a kulonbségeket!

Legyen képes ismertetni a magyarorszagi nemzetiségeket és azok terileti
elterjedését!

Nevezzen meg magyarorszagi nemzetiségi csoportokat (bolgar, gérog, horvat,
lengyel, német (svab), rmény, roma, roman, ruszin, szerb, szlovak, szlovén,
ukran), tudjon példat mondani hagyomdnyaikra, értékeikre.

Meteoroldgia, csillagaszat

Legyen képes felsorolni a Naprendszert alkoté égitestek kdziil a Nap és a
nagybolygd kategoriaba tartozéakat.

Legyen képes felsorolni a torpebolygdk kozil 2-t (Ceres, Pluto, Eris, Makemake,
Haumea).

Legyen képes felsorolni a Fold és a Mars holdjait.
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Legyen képes hasznositani a tajékozddasban és az id6 meghatarozasdban a Nap
jarasanak torvényszerlségeit!

Ismerje a cirkumpolaris csillag fogalmat és soroljon fel 3 db Magyarorszagon
lathato csillagképet vagy csillagot (Goncolszekér, Sarkcsillag, Cassiopeia)!

Legyen képes felismerni 3 jellegzetes és a tajékozddasban felhasznalhaté
csillagképet (pl. Sarkcsillag, Kis Medve (Kis Goncdl), Nagy Medve (Nagy Goncol v.
GOncolszekér), Orion)!

Legyen képes 3 példat mondani a Magyarorszagrol csak télen lathatd csillagképek
kozal.

Legyen képes megkillonboztetni az id6jaras és éghajlat fogalmat, felsorolni ezek
elemeit és fontossagukat ismertetni!

Legyen képes a napsugarzas légkorre gyakorolt hatasanak megértésére,
,hasznositasara”, a felmelegedést befolydsolo tényezbket.

Ismerje a meteoroldgia fogalmat.

Ismerje a légkor fogalmat.

Ismerje az albedd fogalmat.

Legyen képes elmagyardzni a foldfelszin szerepét a leveg6 felmelegitésében.

Legyen képes a ciklon és anticiklon idGjarast és egészséglinket befolyasold
hatdsat felmérni, ahhoz képest cselekedni!

Ismeri a vizkoérforgast, és a csapadékok fajtait, a zivatarok kialakuldsat.

Népi megfigyelések

Ismerje a természeti jeleket a jo és rossz id6 alakuldsara.

Ismerje az id6jarashoz kothetd népi megfigyeléseket, joslatokat, hiedelmeket,
legaldbb 6to6t be is tudjon mutatni!

3. EMBERES TAJ

Kornyezet- és természetvédelem

Ismerje a kornyezetvédelem és a természetvédelem fogalmat, jelent6ségét és
feladatat!.

Ismerje az ex lege védett természeti terlletek fajtait (lap, szikes td, kunhalom,
foldvar, forras, viznyel6, barlangok).
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Ismerje az orszagos jelentdségl, egyedi jogszaballyal védett természeti teriiletek
fokozatait (nemzeti parkok (NP), tajvédelmi korzetek (TK), természetvédelmi
terliletek (TT), természeti értékek (TE)) illetve a fokozott védettség céljat. Tudjon
rajuk 3-3 példat emliteni!

Fel tudja sorolni hazank Nemzeti Parkjait, azokat par percben be tudja mutatni.

Be tud mutatni 6t percben egy, a lakéhelye kozelében 1év6 tajvédelmi korzetet
vagy természetvédelmi teriletet.

Fel tud sorolni legaldbb 5 botanikus kertet, arborétumot.

Ismerje a természetvédelemben alkalmazott fontosabb nemzetkozi egyezmények
célkitizéseit (Ramsari Egyezmény, Washingtoni Egyezmény (CITES), Bonni
Egyezmény, Berni Egyezmény, Rioi (Biodiverzitas) Egyezmény, Eurdpai T3j
Egyezmény (Firenzei Egyezmény), Karpatok Egyezmény, Vilagorokség
Egyezmény).

Tudjon 3 példat mondani a Ramsari teriiletekre Magyrorszagon!

Erd6térvény

Ismerje az erd6torvény természetjarasra vonatkozé szakaszait.

Miivészettorténet, épitett kornyezet

Néprajz,

Ismerje lakdhelye kdzelében taldlhatd miemlékeket, 3 percben be tud mutatni 1
templomromot, vdrat, kastélyt.

Id6rendi sorrendben fel tudja sorolni a stiluskorszakokat (6skori, rémai, roman,
goétika, reneszansz, menierizmus, barokk, copf, klasszicizmus, romantika,
realizmus, historizmus, eklektika, szecesszid, avantgard, kortars).

Ismerje a miemlék fogalmat és a miemlékek fajtait.

Tud magyarorszagi példat mondani az egyes épitészeti stilusokra.

népi kultira, népmiivészet
Ismerje a lakdhelye néprajzat és a tdj jeles kutatait.

Ismerje a magyar paraszti élet jeles napjaihoz és linnepeihez f(iz6d6
népszokasokat és hiedelmeket, évszakonként 1-1 jeles napot vagy linnepet
réviden be tud mutatni.

Ismerje a folklor fogalmat és tudjon egy-egy példat mondani széban vagy zenei
formaban terjed6 mesére, mondara, népszokasra, dalra vagy tancra.

Fel tud sorolni legaldbb 5 mizeumfalut vagy skanzent.
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4. TERKEP, TEREP, TAJEKOZODAS

Térképolvasasi ismeret

e Ismerje a térképtorténelmet vazlatosan, ismerje a magyar topografiai térképezés
torténetét

e Ismerje a térképet, hasznalni tudja turatervezéshez, mérésekhez, tajékozédashoz

Ismerje a térképhez kapcsolédo alapfogalmakat: kiilondsen tudja a térkép,
domborzat, méretarany, ardnymérték, jelkulcs fogalmat, térképek
csoportositasat.

Ismerje a topografiai térképeket, a turistatérképet és a tajfutdtérképet tudja
hasznalni a gyakorlatban.

Ismerje a jelzett turistauthdldzat dbrazolasat a turistatérképeken.

Erti a kicsinyités mértéke és a méretarany kozotti kapcsolatot.

Ismerje a foldrajzi fokhdldzat jellemzéit.

Ertelmezze a térkép jelei, szinei és szamai altal kozolt informacidkat.
Méréseket tud végezni a térképen: tav, szintkilonbség, szintemelkedés.

Meérjen és hatarozzon meg tavolsagot térképi egyenes és gorbe vonal mentén
kiilonbo6z6 eszkozok segitségével.

Képes térképvazlatot késziteni és kialakitani annak jelrendszerét.
Meg tudja hatdrozni a szimmetrikus térképjelek valésdgos helyét a térképen.

Meg tudja hatdrozni az arnyékvonallal dbrazolt térképjelek valdsagos helyét a
térképen.

Ismerje a turistatérképeken alkalmazott sikrajzi, vizrajzi és a mesterséges
tereptargyakat jelold térképjeleket, azokat be tudja azonositani a térképen és a
terepen, tudja a jelkulcs szerepét.

Képes helymeghatdrozasra és tajékozédasra térképen és terepen.
Meg tud oldani a méretarany hasznalatat igényl6 szamitasos feladatokat.
Szerkeszteni tud metszetet a szintvonalas térkép alapjan.

Tudja értelmezni a sikba vetitett domborzatot, at tudja alakitani fejben a
kétdimenzids térképet, a szintvonalas rajzot domborzati képpé, haromdimenzios
valdsagga.

Tudja a terep, terepfedezet, mesterséges és természetes tereptargyak fogalmat.



mailto:oktatas@termeszetjaro.hu

Magyar Természetjard Szovetség
Oktatasi Bizottsag
email: oktatas@termeszetjaro.hu

Fel tudja ismerni, hogy milyen tereptargyak dbrazolhatéak a térképen alaprajz
szerint.

Fel tudja ismerni, hogy milyen tereptargyak dbrazolhatéak a térképen oldalnézet
szerint.

Domborzat, tereptan

Ismerje a kiilonb6z6 domborzatdbrazolasi mddszereket (szintvonalak,
szinfokozatos, domborzatarnyékolas, csikozdsos).

Ismerje a szintvonalas domborzatdbrazolast.
Ismerje a szintvonalak sajatossagait, abrazolasat, fajtait.

Ismerje a szintkiilonbség, abszolut és relativ magassag, szintalap és az eséstliske
fogalmat.

Felismeri a térképen és a terepen a domborzati formdkat.

Hasznalja informacidszerzés soran és feladatokban a szintvonal, a magassagi
szamok és a relativ magassag fogalmat.

A vetllet fogalma, a legelterjedtebb vetllettipusok (henger, kup, sik/polaris) és
jellemzGik 6sszehasonlitasa, alkalmazhatdsaguk korlatai.

Ismerje a domborzati elemek szintvonalas dbrazolasat, azokat be tudja
azonositani, le tudja rajzolni (horhos, metszddés, vizmosas, tereplépcsé/pihend,
omlas/letorés, zsomboly, hegyorom, kip, hasadék, fennsik, hegyhat, lefuto
gerinc, nyereg, volgy).

Ismerje a domborzat elemeit: lejtd, lejtGszog, lejtGalap.
Ertelmezni tudja a domborzatrajzot a térképen (domborzati idomok).

Vizvalasztd és vizgy(jté domborzati idomok, lenn és fenn, lejtés iranyara utald
jelek a térképen.

Tajékozddasi ismeretek

Tud tajékozddni a terepen térképpel és tajoldval.

Ismerje a fontosabb ma is hasznalt tajolofajtakat.

Ismerje a laptdjold felépitését, részeit.

Megfogalmazza az iranyt(i és a tdjold kozotti kilonbséget.

Ismerje a fok- és vondsrendszert.

Képes bemutatni a fokrendszer( laptdjold (EK 360°) részeit.
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Képes bemutatni a vonas-rendszer(i (Bézard) tajolé (EK 60-00 vagy EK 64-00)
részeit.

Tudja hasznalni a tajolét: a terep és a térkép betajolasara, irdnylevételre,
irdnysz0g mérésére.

Ismerje az északi iranyokat.
Ismerje a magneses inklinacio fogalmat.
Bemutat legaldbb 5 mddszert az égtajak meghatdrozasara irdnyt( és tajold nélkil.

Ismerje a tajold haszndlatat zavaro tényezbket, azokat képes elmagyarazni
(elmaradasi hiba, csillapodasi id6 névekedése, nlengés, kbzépponti hiba,
deviacid).

Ismerje az irdnyszog (azimut) fogalmat.

Képes legfeljebb 2° eltéréssel iranyszoget mérni térképen.

Képes legfeljebb 5° eltéréssel iranyszoget mérni terepen.

Ismerje a hibaharomszog fogalmat.

Ismer tdjékozéddsi modszereket a terepen — térkép nélkdl.

Képes utvonalvalasztdsra, tdjékozédds soran haszndlja a vezets- és
felfogdvonalakat, a tdmaddpontot.

Térkép segitségével végre tudja hajtani a terepen a helymeghatarozast:
el6remetszés, hatrametszés, oldalmetszés.

Kezelni tudja az eltévedést.

Tavolsag és idébecslés

Képes egy meghatarozott tdvolsagu és szintemelkedéssel rendelkezé tura
menetidejének kiszamitasara pihendkkel egydtt.

Egy legaldbb 6, legfeljebb 10 km-es turan képes a menetid6t tartani legfeljebb
+/- 20% eltéréssel.

Meg tud hatdrozni [épésszamlalassal egy 100 m hosszu szakaszt terepen.

Deklinacié, meridian konvergencia, metszések (oldal, hatra, el6re

Ismerje a magneses deklindcid fogalmat.
Irdnysz0g meghatarozdsakor figyelembe veszi a magneses deklinacid értékét.

Ismerje az allaspont fogalmat, azt terepen meg tudja hatdrozni.

Térképen és terepen alkalmazni tudja az oldal-, hatra- és el6remetszés
maodszerét.
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Tajékozddasi feladatok, tereptani elemek felismerése

Tud tajékozdédni topografiai térkép és tajolo segitségével

Technolégidk (turavezetéshez sziikséges technolégiak)

GPS, mobil navigacié

Ismerje a GPS m(ikodési elvét és jelentfségét.

Ismer tovabbi mobil navigaciés mobil applikacidkat is (Locus, Mapy.cz, Humap,
OSMAnNd).

A mobil navigdcids alkalmazas segitségével meg tudja hatarozni az aktualis
helyzetének GPS koordinatait WGS84 formatumban.

A mobil navigacids alkalmazasban tud rogziteni, importalni pontot (POI) és
nyomvonalat.

A mobil navigdcids alkalmazasbadl ki tudja exportalni a rogzitett pontokat és
nyomvonalakat.

Terepgyakorlatok

A térképolvasasi és tajékozodasi ismereteket tudja alkalmazni a gyakorlatban
(utvonal kovetése, iranymérés, helymeghatarozasok).

Részt vesz a tanfolyamszervez§ daltal szervezett gyakorloturdkon hagyomanyos
térképpel és tajoloval (legaldbb 6).

Tudja alkalmazni az elméleti tajékozddasi ismereteit (durva irdanymenet,
finomtajékozddas, tdvolsagmeérés).

Ismerje az éjszakai turazas korilményeit (szemre gyakorolt hatds, lampahasznalat
stb.).

Onalléan fel tud késziilni az éjszakai turara.
Részt vesz legalabb egy 2 6rds éjszakai csoportos gyakorloturan.

VersenyzGként részt vesz legalabb egy tajékozodasi turaversenyen (valamelyik
orszagos tdjékozddasi turabajnoksagban).

5. EGESZSEG, BIZTONSAG

A természetjaras egészségtana

Ismerje a természetjaras egészségre gyakorolt hatdsat.
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Ismerje és alkalmazza az alapvetéen elvart higiéniai szabdlyokat a tura soran is,
erre figyelmezteti turatarsait is.

Ismerje az egészséges taplalkozas alapelveit.

Képes az egy- vagy tébbnapos turdra elkésziteni az egészséges taplalkozasnak és a
tura igényeinek (id6, nehézség) megfelel6 étrendjét.

Tisztdban van a természet veszélyeivel, torekszik azok elkeriilésére, erre felhivja
turatdrsai figyelmét is.

Legyen képes a napsugarzas veszélyeit a tura soran figyelembe venni!

Ismerje a veszettséggel fert6zott allat jellegzetességeit és tudja, hogy mi a teendé
az ilyen allattal torténd érintkezés (akar harapas) utan.

Ismerje a villdmcsapas elleni védekezés madjat.

Ruhazat

Ki tudja valasztani az évszaknak, terepnek és idéjarasnak megfelel6 technikai
ruhazatot egy gyalogos turdra.

Javaslatot tud tenni a turatdrsaknak az 6lt6zet egyes elemeivel kapcsolatban.

Felszerelések

Felszereléseit az anyaguknak és funkciéjuknak megfelel6en karban tudja tartani.

Elsosegélynyujtas, egészségligyi ismeretek

A modul a képzés keretén belil, de 6nallo egységként keril vizsgaztatasra. Turavezetoi

vizsgara csak az bocsathato, aki az els6segély modult sikeresen elvégezte.

Elméleti ismeretek:

Ismeri az els6segélynyujtas fogalmat, jelentéségét, balesetek soran kész
szakszerlen beavatkozni, ismeri a mentési lancot.

Eletmentd tevékenységek

Felismeri és szakszer(ien ellatja az eszméletlen bajbajutottat és képes
légutbiztositasra.

Felismeri és szakszer(ien ellatja a léguti akadalyt.

Képes az alapszint(i Ujraélesztésre és a defibrillator hasznalatara.
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Sérulések

* Felismeri és szakszer(en ellatja a vérzéseket és a sokkos allapotu beteget.
* Felismeri és szakszerlen ellatja az égési és fagyasi sériiléseket.
* Felismeri és szakszerlen ellatja a marasos sérliléseket.
* Felismeri és szakszerlen ellatja az izlleti és csontsériléseket.
* Felismeri és szakszerlen ellatja a gerincsériiléses beteget.
* Felismeri és szakszerUen ellatja a fejsériiléses beteget.
Hirtelen rosszullétek, egyéb balesetek
* Felismeri az agyi érkatasztrofa jeleit és id6ben segitséget hiv.
* Felismeri a szivroham jeleit és id6ben elkezdi a szakszer( ellatast.

* Felismeri az allergids reakcidkat és annak megfelel6en id6ben segitséget hiv és
elkezdi az ellatast.

* Felismeri az asztma jeleit és a szlikséges mértékben beavatkozik.

* Felismeri a cukorbetegségbdl adddo rosszullét jeleit és szakszer( segitséget nyuijt.
Gyermek modulok

* Szakszerlen ellatja a gyermekkori baleseteket.

* Felismeri a gyermekkori betegségek jeleit.

* Szakszerlen végrehajtja sziikség esetén egy gyermek Ujraélesztését.

* Szakszerlen végrehajtja egy gyermek esetében a léguti idegentest eltavolitasat.
Alapszintii mentési technikak

* |smeri és szakszer(ien végrehajtja az alapszint(i mentési technikdkat.
Gyakorlatok:

* Ismeri és szakszer(ien végrehaijtja a |égutbiztositast stabil oldalfektetéssel.

* |smeri és szakszer(ien végrehaijtja a sulyos sérilt [égutbiztositasat.

* |smeri és szakszer(ien végrehaijtja az alapszint(i Ujraélesztést.

* Ismeri és szakszer(ien alkalmazza defibrillator hasznalatat.

* Ismeri és szakszer(ien végrehajtja a kotozéseket (feds- és nyomdkotés).

* |smeri és szakszer(ien végrehaijtja a |éguti idegentest eltavolitasat.

* |smeri és szakszer(ien végrehajtja a csecsemd és gyermek Gjraélesztést.
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Szimulacios gyakorlat:

Ismeri és szakszerlen végrehajtja a gyenge és erGs vérzés ellatasat.
Ismeri és szakszerlen végrehajtja a léguti idegentest eltavolitasat.

Ismeri és szakszer(lien végrehajtja a sulyos sériilt ellatasat.

6. TERMESZETJARASI ISMERET

Vezetési ismeretek

Szellemi és pszichikai felkésziiltség

Torekszik ra, hogy az altala vezetett gyalogos tura Utvonalanak fontosabb pontjait
térkép nélkil is felismerje, beazonositsa.

Képes bemutatni a tura utvonaldn talalhaté (foldrajzi, kulturalis)
nevezetességeket, [atnivaldkat.

Képes felmérni a turatarsak személyiségét és kezelni a tura soran el6forduléd
helyzeteket, konfliktusokat.

Képes a kedvezdtlen események és stresszteli helyzetekkel szemben ellenallni.
Képes a stresszel aktiv és pozitiv médon megkizdeni.

Fizikai és technikai felkésziiltség

Alkalmazza az életkordnak és testalkatanak megfelel6 fizikai felkészilési médokat,
gyakorlatokat.

Havonta legalabb 2-3 alkalommal fizikai felkésziilés céljabdl erénléti
gyakorlatokat végez.

Képes egy 15 km-es teljesitményturat a megadott szintidé alatt teljesiteni.
Ismeri a technikai ruhazatok f6bb jellemzéit.

Ki tudja valasztani az évszaknak, terepnek és idéjarasnak megfelel§ technikai
ruhdzatot egy gyalogos turara.

Megfelel6en kezeli a korszer( tdjékozddast segité eszkdzoket.

Vezetéselmélet, pszicholdgia

Ismeri a nevelés fogalmat, céljat, feladatait, a nevelési folyamat

torvényszer(ségeit, a nevelési folyamat résztvevdit.
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A tdravezetés soran alkalmazza a nevelési ismereteit.

Képes az dnismeretre, Onfejlesztésre. Meg tudja hatarozni az 6nfejlesztéshez
szlikséges célokat.

A tura sordn a helyzetnek megfelel6en alkalmazza a kil6nb06z6 vezetési
stilusokat.

Ismeri az eseményszervezés és versenyrendezés lépéseit, modjait.

Bekapcsolédik egy esemény megszervezésébe.

Tuara-, taborszervezés és -vezetés

Egyéni turanapld, turajelentés, adminisztracié

A szabdlyoknak megfelel6en ki tudja tolteni a turajelentést, a tura pontszamat az
aktualis MinGsitési Szabalyzatnak megfelel6en meg tudja hatarozni.

Képes az egyéni turanaplo vezetésére, a turajelentéseit megfelel6en vezeti
benne.

Ismeri az egyesiileti turanaplé vezetését.

Ismeri mas szervezetek turakra vonatkozo pontszamitasat (pl. TTT).

Tura el6készitése, tiraszervezés

Legyen képes megtervezni a gyalogos turat, elkésziti a turakiirast.

A tura lebonyolitasahoz sziikséges elGkészitéseket (menetrend megismerése,
kiilonjarat rendelése, étteremben, szallason helyfoglalds, informacid begydjtése
programokhoz stb.) el tudja végezni.

A tarat a célkdzonségnek és a tura céljanak megfelel6en meg tudja hirdetni.
Ismerje és betartja a tiravezet( jogait és kotelezettségeit.
Ismerje a tobbnapos turdk és taborokra vonatkozé szabdlyokat.

Ismerje a tlizrakas szabalyait, a turak, tdborok sordn minden esetben betartja az
erre vonatkozo hatdsagi elGirasokat, figyelemmel kiséri a tlizgyujtasi tilalomrol
hozott hatarozatokat.

Tobbnapos tdborozas soran felel a szallashely rendben tartdsaért, a hazirend
betartasaért.

A turat felelGsségteljesen le tudja bonyolitani — beleértve a tura el6tti ellenbrzési
feladatat —, menet kdzben a varatlan eseményeket megfeleléen kezeli.

A tura végeztével az elszamolast és a zardssal jaro feladatokat elvégzi.
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* Legyen képes betartani és betartatni a turista etikat.

Teljesitményturdk, turaversenyek
* |smerje a teljesitményturak teljesitéséhez kapcsolddd szabdlyokat.

* |smerje a turaversenyek teljesitéséhez sziikséges szabalyokat.

Turista uthaldzat, jelzésfestés

* Ismerje a magyarorszagi turista Uthaldzat f6bb paramétereit, a halézat fontosabb
elemeit (OKT, RPDDK, AK, tovabbi kék turamozgalmak utvonalai (Balaton-
felvidéki, Borzsonyi, GodollGi, Bukki kéktura, Kohaszok utja), regionalis
turamozgalmak utvonalai (K6zép-Dunantuli Piros, Dél-Dunantuli Piros, Pest
Megyei Piros, Eszaki Z6ld, Mecseki Zoldtura), helyi jelent8ségi utvonalak).

* Részt vesz egy egész napos (legalabb 6 6ras) munkaturan (technikai tura,
turistadt jelzésfestés).

Magyar természetjaras

------

* Ismerje a Magyar Természetjard Szovetség MinGsitési Szabdlyzatat.

* Osztdlyozni tudja a tiramozgalmakat taralmuk (altalanos, tematikus),
kiterjedtsége (nemzetkozi, orszagos, helyi), szakaga, korosztaly szerint.

* Be tudja mutatni a Magyar Természetjaro Szovetség orszagos turamozgalmait
(OKT, RPDDK, AK, Gyermek Kéktura, Portydzdsok Magyarorszag jellemz6 foldrajzi
pontjaira).

* Be tudja mutatni a lakdhelyéhez kozel 1évé regionalis és helyi turamozgalmakat.

MTSZ szervezetének felépitése

* Ismerje a magyar természetjaras torténetét a kezdetektdl, vazlatosan el tudja
mondani a f6bb eseményeket.

* Ismerje a Magyar Természetjard Szovetség alapszabalyat, valamint szervezeti és
m(ikddési szabalyzatat.

* Ismerje egyesiiletének alapitd okiratat.
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